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Раздел III. Календарный учебный график 
Учебный план по общеразвивающей программе физкультурно-спортивной направленности «Основы единоборств»
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	Сводные данные в неделях

	Год обучения
	апрель
	21-27
	май
	26-01
	июнь
	23-29
	июль
	август
	Аудиторные занятия
	Практические занятия
	Самостоятельная работа
	Промежуточная аттестация
	Итоговая аттестация
	каникулы
	всего
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Условные обозначения: 
Теоретические занятия  -
Практические занятия - П              Самостоятельная работа - С 
Промежуточная аттестация - Э      Итоговая аттестация - III               Каникулы-  =
Комплектование, набор в группы - Н

