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План
проведения антидопинговых мероприятий на 2025-2026 учебный год
	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки исполнения
	Ответственные

	1
	Подготовка и утверждения документов, регламентирующих антидопинговую деятельность учреждения (приказы, планы)
	декабрь-январь
	Заместитель директора по спортивной работе

	2
	Ознакомление сотрудников с Планом антидопинговых мероприятий
	декабрь-январь
	Заместитель директора по спортивной работе

	3
	Ознакомление спортсменов (учащихся) под роспись с антидопинговыми правилами
	январь
	Тренеры-преподаватели

	4
	Проведение инструктажа по антидопинговому законодательству тренерам-преподаателям при поступлении на работу
	При поступлении на работу
	Заместитель директора по спортивной работе

	5
	Мониторинг и анализ действующего антидопингового законодательства
	В течение года
	Заместитель директора по спортивной работе , методисты Тренеры-преподаватели

	6
	Информирование спортсменов об изменениях в Общероссийских антидопинговых правилах
	Регулярно
	методисты Тренеры-преподаватели

	7
	Прохождение тренерами и спортсменами образовательного антидопингового онлайн курса с получением сертификата на сайте РАА «РУСАДА»
	1 раз в год
	методисты Тренеры-преподаватели

	8
	Подготовка и размещение информации в раздел «Антидопинг» на сайте учреждения
	По необходимости
	методисты 

	9
	Оформление стенда по антидопингу
	В течение года
	методисты 

	10
	Проведение бесед по актуальным вопросам антидопинговой направленности со спортсменами
	В течение года согласно тематическому плану
	Тренеры-преподаватели

	11
	Работа тренеров по антидопинговой направленности с родителями (законными представителями) спортсменов
	Согласно плану родительских собраний
	Тренеры-преподаватели



Тематический план
для работы со спортсменами по этапам подготовки
	Спортсмены
	Вид программы
	[bookmark: _GoBack]Тема
	Ответственный за проведение мероприятия
	Сроки проведения

	  Этап начальной подготовки
	Дистанционное обучение
	«О ценностях чистого спорта» (для спортсменов 7- 11 лет)
	Спортсмен
	1 раз в год

	
	Веселые старты
	Честная игра
	Тренер
	1-2 раза в год

	
	Теоретическое занятие
	1.Что такое допинг и допинг — контроль? 2.Исторический обзор проблемы допинга (как появился?) 3. Последствия допинга для здоровья 4. Допинг и зависимое поведение 5. Профилактика допинга 6.Как повысить результаты без допинга? 7.Причины борьбы с допингом
	Тренер
	1 раз в год

	
	Родительское собрание
	«Роль    родителей    в    процессе    формирования антидопинговой культуры»
	Тренер
	1-2 раза в год

	
	Практическое занятие
	Проверка лекарственных препаратов (знакомство с международным стандартом «Запрещенный список»)
	Тренер Мед. работник
	1 раз в месяц

	
	Онлайн мероприятия — образовательный марафон
	Международный день Чистого Спорта
	 
	Апрель

	
	
	Всероссийский антидопинговый диктант
	 
	Апрель

	  Тренировочный этап (до 2 лет обучения)
	Дистанционное обучение
	Антидопинговый курс (для спортсменов старше 12 лет)
	Спортсмен
	1 раз в год

	
	Веселые старты
	Честная игра
	Тренер
	1-2 раза в год

	
	Теоретическое занятие
	Профилактика применения допинга среди спортсменовОсновы    управления        работоспособностью спортсменаМотивация нарушений антидопинговых правил 4. Запрещенные субстанции и методы 5.Допинг и спортивная медицина
	Тренер
	1 раз в год



	 
	 
	Психологические и имиджевые последствия допингаПроцедура допинг — контроля  Организация антидопинговой работы
	 
	 

	
	Родительское собрание
	«Роль    родителей    в    процессе    формирования антидопинговой культуры»
	Тренер
	1-2 раза в год

	
	Практическое занятие
	Проверка лекарственныхпрепаратов (знакомство с международным стандартом «Запрещенный список»)
	Тренер Мед. работник
	1 раз в месяц

	
	Онлайн мероприятия — образовательный марафон
	Международный день Чистого Спорта
	 
	Апрель

	
	
	Всероссийский антидопинговый диктант
	 
	Апрель

	  Тренировочный этап (свыше 2 лет обучения)
	Дистанционное обучение
	Антидопинговый курс (для спортсменов старше 12 лет)
	Спортсмен
	1 раз в год

	
	Веселые старты
	Честная игра
	Тренер
	1-2 раза в год

	
	Теоретическое занятие
	Нормативно-правовая база      антидопинговой работы Допинг как глобальная проблема современного спорта Характеристика допинговых средств и методов 4. Наказания за нарушение антидопинговых правил 5.Недопинговые методы повышения спортивной работоспособности Международные   стандарты   для       списка запрещенных средств и методов Всемирный антидопинговый кодекс    и    его характеристика
	Тренер
	1 раз в год

	
	Родительское собрание
	«Роль    родителей    в    процессе    формирования антидопинговой культуры»
	Тренер
	1-2 раза в год

	
	Практическое занятие
	Проверка лекарственныхпрепаратов (знакомство с международным стандартом «Запрещенный список»)
	Тренер Мед. работник
	1 раз в месяц

	
	Онлайн мероприятия — образовательный марафон
	Международный день Чистого Спорта
	 
	Апрель

	
	
	Всероссийский антидопинговый диктант
	 
	Апрель

	Этап совершенствования
	Дистанционное обучение
	Антидопинговый курс (для спортсменов старше 12 лет)
	Спортсмен
	1 раз в год


	спортивного
	Веселые 
старты
	Честная игра
	Тренер
	1-2 раза в год

	мастерства
	Теоретическое занятие
	Допинг как глобальная проблема современного спортаПредотвращение допинга в спорте 3.Допинг-контрольМедицинские,     психологические,  социальные аспекты допингаАктуальные   тенденции   в     антидопинговой политикеОсновы методики антидопинговой профилактики
	Тренер
	1 раз в год

	
	Родительское собрание
	«Роль    родителей    в    процессе    формирования антидопинговой культуры»
	Тренер
	1-2 раза в год

	
	Практическое занятие
	Проверка лекарственныхпрепаратов (знакомство с международным стандартом «Запрещенный список»)
	Тренер Мед. работник
	1 раз в месяц

	
	Онлайн мероприятия — образовательный марафон
	Международный день Чистого Спорта
	 
	Апрель

	
	
	Всероссийский антидопинговый диктант
	 
	Апрель

	Все этапы
	Теоретическое занятие
	Запрещенный список.Права и обязанности спортсменов согласно Всемирному антидопинговому кодексуРиски         и         последствия   использования биологически активных добавокПропаганда принципов фэйр плэй, отношения к спорту как к площадке для честной конкуренции и воспитания личностных качеств
	Тренер
	1 раз в год
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APCKAR DEg Kaukanapckas mecTHast 001IecTBeHHASI OPraHH3aLHs
PR T T IEn,

o «®enepauus camb0 u 131010
KaukaHaPCKOro ropoACKoro oKpyra»

Kauxanap

Pacuernblii cuer 40703810716340061154
bank: Kaukanapckoe otnenesnue Ne 8057
C6epbanka Poccni

HHH 6615014295 KITT 661501001
OI'PH 1116600000043  BUK 046577674
Kopcuer 30101810500000000674

624357, P@, Ceepanopckas obnacts,

r. Kaukanap, 8-ii Mukpopaiios, 1.3, k8. 123
Ten. (34341)22402

Neltoreddr DL 201r [OvpekTopy HKO
«BbnarotsopuTenbHbii hoHa «EBPA3 Ypan»

E. A. Payawreitx

ot CanyHosa [1.11.

Wcn. gupektopa KMOO

«®depepauus cambo u g3toao Kro»

Yeaxaemas EneHa AHatonbesHa!

Mpocum Bac okasate GnaroTBopuTenbHy nomowis B pasmepe 1500000 (oauH
MWISIMOH NATLCOT ThiCAY) pybneit ana peanusauun npoekta: «[poekT couuansHoro
cotpyaHnyectsa KMOO «®egepaunu cambo u asogo KFO» n «EBPA3a» B obnactu
noadepXkn 1 passutua  usmyecko KynbTypbl M cropta B ropoge KaukaHap
Ceeppgnosckoit obnactu Ha 2014 rog».

MeponpusTus AaHHOro npoekTa HanpaeneHbl Ha cosfjaHue ycrnosun Ans
YKpenneHus 3aopoBbsa nofgpacTarollero nokoneHus ropoaa Kaukasap nytem passutus
VHGPACTPYKTYpbl AETCKO-IOHOLIECKOW CMOPTUBHOM LUKOMbI, NOMyNsipu3aLuy MaccoBoro
1 NpoeccMoHanbHoro crnopTa (BKMoYas CrOPT BbICLLUMX AOCTUXKEHUI) U pasBuTMe
MHPaCTPYKTYpbl CNopTa ANs BOBEYEHUS Pa3NNyHbIX CIOEB OBLLECTBA K PETYNAPHLIM
3aHATUAM PU3NYECKON KynbTYPOW U CIOPTOM.

MpoekT v GlogxeT npoekTa NpunaratTces.

MicnonHuTenbHbIii AMpexkTop 4 M/é
KMOO «®epepauus cambo n astopo NKO» L/é .M. CanyHos





