Инструкция для родителей (законных представителей) обучающихся в условиях реализации образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
1. Учебно-тренировочные занятия в условиях дистанционного обучения проводятся по расписанию без привязки ко времени. 

2. В дистанционном обучении в качестве  каналов связи используются мессенджеры, электронная почта и группы родителей, организованные в социальных сетях (по договоренности с тренером-преподавателем). 

3. В случае болезни ученика, сообщите об этом тренеру-преподавателю по любому каналу связи, установленному с родителями.

4. Обучающиеся в электронном формате знакомятся с темой занятия, заданиями к тренировке.

 5. В описании задания обучающемуся могут предоставляться указания на теоритический материал, ссылки на дополнительные электронные образовательные ресурсы. 
6. Задание выполняется обучающимися согласно инструкции, приложенной тренером-преподавателем. 
7. Время выполнения задания обучающийся определяет самостоятельно, если нет особой инструкции тренера для данного вида задания. Задание выполняется в течение текущего рабочего дня, желательно до 19.00. 
8. Выполненную работу (если такое предусмотрено заданием) обучающийся отправляет на проверку учителю согласно расписания уроков, не позднее 20.00. 
9. Если у Вас не получается  получить задание, сообщите об этом тренеру-преподавателю по установленному в классе каналу связи. 
10. Уважаемые родители! Убедительно просим Вас: 
- соблюдать для детей домашний режим, необходимые санитарноэпидемиологические меры, минимизировать нахождение детей в людных местах и использование общественного транспорта; 
- принять меры по обеспечению безопасности жизни и здоровья ваших детей; - использовать рекомендации по обеспечению Интернет-безопасности обучающихся при организации дистанционного обучения; 
- строго регламентировать время непрерывной работы детей за компьютером согласно нормам СанПин: 1-4 класс-15 минут; 5-7 класс-20 минут; 8-11 класс-25 минут.
