Уважаемые тренеры. 
На спортивных сайтах, представленных в таблице, 
Вы сможете найти для себя много полезной методической информации по видам спорта.
 
	ФизкультУРА
	На сайте можно смотреть видео, читать и скачивать статьи, программы, книги о спорте, воспитании, оздоровлении, физиологии. Представлено много материала  по методике и технике обучения в отдельных видах спорта. Удобный поиск материала по карте сайта. Регистрация не нужна.

	Спорт.ру
	Здесь Вы найдете ежедневные спортивные новости и аналитические обзоры спортивных журналистов. Комментарии российских тренеров и специалистов. Сможете пообщаться на Форуме. Регистрация не нужна.

	Международная федерация самбо
https://sambo.sport/ru/

	На сайте представлена разнообразная информация для спортсменов и тренеров: новости, результаты отечественных и международных турниров, история спорта и т.д. 
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