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пояснительная записка

1. Общие сведения

1.1. Учебньй план МУДО кСШЕ кАтлант>  (далее­ Учрежление), являющийся локальным
нормативным документом, реглilпiентирующим общие требования к организации
Образовательного процесса в 1^ rебном году в Учреждении, составлен в соответствии со
следующими нормативI Iыми докуIuентаIчlи:

­ ФЗ кОб образовшrии в Российской Федерации> >  от29.| 2.2012 } lЪ 273 Фts­l,
­ ФЗ (О внесении изменений в ФЗ кО физической культуре и спорте в РФ>  и ФЗ < Об

образовании в Российской Федерации>  от З0 апреJIя 2021 годаN 127­ФЗ
­ ФЗ ОТ 24.07.Т998 Jф 124­ФЗ кОб ocHoBHbD( гарантил( прав ребенка в Российской

Федерации>  в редtжции от 03.06.2009 Jф 118­ФЗ;

­ ПРиказ Мин. просвещения России от 09.11.2018 J\Ъ 196 < Об угверждении Порядка
организации и осуществлония деятельности по дополнительным общеобразовательным
процраI \ ,rма] \d);

­ Приказ Министерстtsа спорта Российской Федерации от о 03.08.2022 Jф 634 кОб
особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
образовательным програI \dмrlм спортивной подготовки> >

­ федеральным стtшIдартЕlпd спортивI Iой подготовки по видам спорта, культивируемыми в
Учреждении;

­ Постаrrовления главЕого государственного сЕlнитарного врача РФ от 28.09.2020 J',lb28 коб
утверждении санитарньD( правил сп 2.4З648­20 < Сшrитарно­эпидемиологические требования к
оргtlнизаЦиям воспИтаная. обучения, отдьD(а и оздоровления детей и молодежи);

­ Лицензией на право образовательной деятельности Jф 1817З Министерства общего и
профессиОнальЕогО образоваНия СвердЛовской области, от22января 2016 года, бессрочно,
имеется приложение;

­ Приказов, Устава и других локttльI IьD( актов Учреждения.
| .2. Учебньй плtlн и изменения в нем рассматривается на заседании Педагогического

совета и угверждается приказом директора Учреждения.
1.3. Учебньй план' Календарньй уrебньй график в полном объёме 1пrитывает

иЕдивидущIьЕые, возрастЕые, психофизические особенности обуrающихся и спортсменов и
отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

L4. Учреждение, в устаЕовленном законодательством Российской Федерации порядке
несёТ ответствеНностЬ за реализацию В полном объёме дополнительньD( общеобразовательI lьD(
I IрогрЕlI \ ,rм и процрtlпdм спортивной подготовки в области физической культуры и спорта по
видаМ спорта, культивиРуемым в Учреждении в соответствии с каJIендарным уrебньпл
графиком.

2. Виды реалпзуемьш программ в соответствпи с лицензией
Учреждение оказывает дополнительные образовательI Iые услуги в области физической

культуры и спорта:

­ по допоЛнительноЙ обЩеразвиваrощей програI \ { ме < основы единоборств> ;
­ по допоЛнительной общеразвИвающей програI \ { ме < Бокс дJUI  начинающих);

l



­ по дополнительным образовательным ПРОГР€l]чIМаNr спортивной подготовки по видirпl

спорта: саrrлбо, бокс, карате.

3. Адреса мест осуществленпя образоватыIьного процесса
УЧРеЖдение осуществJIяет свою деятольность на объектах собственности, находящихся у

НеГО В Оперативном упр€lвлении и по договорам безвозмездного поJьзов€} ния. по адресаN,r:

624З5| , Российская Федерация, Свердловская область, город Качканар,.8 микрорайон, дом
25' 

i

624з5| , Российская Федершдия, Свердловская область, город Качrсанар, ул. Свердлова,

дом 7 б;

62435| , Российская Федерация, Свердловская область, город Ka.rKaHap, ул. Свердлова,

дом З4.

все а,цlеса прописtlны в лицензии на право ведения образовательной деятельности.

4. Основные формы образовательного процесеа
основньпли формапrи у.rебного (образовательного, тренировочного) процесса явJUIются
­ ЦРУППОВЫе и индивидуальные тренировоtIные и теоретические занятия;
­ )частие в соревнованиях, мероприятиJD(;

­ летние спортивно­оздоровитеJIьные лагеря и другие формы отдьD(а, оздоровления и
заЕятости в каникулярное время;

­ работа по индивидуальным планаI \d;

­ саNdостоятольная работа по индивидуttпьным планап,{ ;

­ тренировочные сборы;

­ инструкторская и судейская практика;
­ медико­восстановительные мероприятия;

­ тестиров€lние и KoHTpoJIь,

НаРЯДУ С тРаДиционными формаrrли обуrения применяются семинары, зачеты,
контроJБНые стартЫ и д)угие с применением coBpeMeHHbIx методов и средств обуtения.

5. Режпм работы Учреrrqдения

5.1. ОрганизациrI  образовательного цроцессареглап{ еI I тируется учебньпл планом, годовым
планом­црафиком, расписанием занятий, календарным планом спортивно­массовьIх
мероприятий.

5.1.1. По програrrлМаI \d спортивной подготовки по ВИДаI \d спорта начч} по уrебного года: i
сентября, окончаЕие учебного года 3 1 августа текущего года.

По общеразвивающим програМмаI \d физкУлтурЕо­спортивной нагlравлеЕности ПО ВИДаN,I

спорта начало уrебного года: 15 сентября, оконтIаI Iие уrебного года 31 мая текущего года.
НабоР во вновЬ формируемые группы лиц, желЕlющих пройти обуrение, осуществJUIется

ежегодно до 15 сентября текущего года.

утверждение Еагрузки тренераI \d­преподавателяI rл (контингента обучающихся и
спортсменов), количества црупп и годового расчета уrебньпr часов производится ежегодI Iо на
основЕлI IиИ и в соответствии с Ntуниципt} льным заданием.

5.| .2. Продолжитольность уrебного года:

тренировочньй процесс ведется в соответствии с годовым (уlебньшr) тренировочным
планом, рассчитЕlнным :



о по допоJIнитеJьным общеразвиваIощим програI \dмам,на46 недель тренирово!IньD(

занятий (согласно расписаfiию) в том числе 3­6 недепь в условиях: лагеря дневного пребывания,

планов индивидуальной работы в период активного отдьD(а обуrающихся;

. по допоЛнитеJьныМ образовательныМ програI \dмаI \ ,r спортиВной подгОтовкИ ПО ВИДа]vI

спорта: самбо, бокс, карате в соответствии с федеральными стандаРТаIv{ и спортивной

подготовки ­ на 52недели тренировотIньD( зшrягий (согласно расrrисЕшIию) в том числе 6­12

недель в условиях: оздоровительньD( лагерей, тренировоtIньIх сборов, планов индивидуа,пьной

работЫ в периоД активногО отдьIха спортсмеI rов, самосТоятельной работЫ по индивиДушIьным

планам.

5.1.3. В кшrикулярное времJI  занятия в объединеЕиях проводятся в соответствии с

капендарно­тематическими I IлаI Iапли, планами воспитательной работы, допускается изменение

форм занятий.

5.t.4. Учреждение формирует свою структуру саNлостоятельно с yIeToM следуIощих

особенностей:

­ Отделения, обеспечивающие тренировочную деятельЕость открываются: по избранньш{

видам спорта.

­ Группы дJUI  прохождения тренировочI Iого процесса комrrлектУIотся по избранныN,I  ВиДа^ ,I

спорта и этапап,I  подготовки.

5.1.5. учреждение функциоЕируют с 8.00 до 21.00 часа в режиме шестидневной

уrебной недели, согласно утверждёЕному расrrисанию, воскресенье ­ вьIходной день,

Единицей измерения уrебного времени и основной формой организации уIебно­

воспитательной работы явJIяется занятие продолжитепьЕостью 40 миrгут (один академический

час).

ЗанятиЯ проводятСя педагогИческимИ работниками с 8.00 до 20.00 часов в любоЙ день

недели, вкJIючая субботу, допускаются занятия позже 20.00 в цруппах, обуrающихся и

спортсменов старше 16 лет.

,щля работников, не занятьIх в образовательном процессе, рабочее время регламентируется

правилаlrли внутреннего трудового распорядка, с которыми можно ознакомиться на

официаrrьном сайте Учреждения, информаI IионньD( стендах,

5.1.6. Количество заrrягий в недеJIю на спортиВно­оздоровительном этапе и этапе

начшlьной подготовки не менее цrёх, на тренировоtIном этапе и этапе спортивного

совершеЕствовtшия ­ не меЕее четьцёх.

5.1.7. Режим уlебной недели организован в соответствии с требоваrrиями

дополнительньD( общеобразовательЕьD( ПРОГРаIчlм (общеразвившощей) и программ спортивной

подготовки по видаI rt спорта, уrебньшrли планаI \ ,{ и Учреждения и представJIяет собой

скорректироваЕную систему организации Учреждения, вкJIючающую недельньй цикл (по 3­б

занятий, в кtlникулярное время ­ до 12) в группах, а также соревновательную деятельность)

спортивно­массовую и воспитатепьнуIо работу.

5.1.8. Продолжительность тренировочньIх зшrягий:

ПродолжительЕость одного тренировоI Iного занятия, а также I Iерерывов между занятиями

(10 мин.) при реализации образовательньD( програп,{ м, а также trрограмм спортивной подготовки

рассчитывается в t lкадемических часil( и не может I Iревышать:

Еа спортивно­ оздоровитольном этапе, этапе ЕачаJIьной подготовки до 2­х лет ­ 2­х часов,

на этапе начаJIьной подготовки свыше 2­х лет и ТЭ до двух лет­ 2­х часов,,

на ТЭ свыше 2­х лет ­ 3­х часов,



ЭССМ ­ 4­х часов,

ВСМ ­ 4­х часов.

5.1.9. .Щопускается проведение тренировочньIх заrrятий одновременно с занимающимися
из разньж групп:

При этом соблюдаются следующие условия:
_ разЕица в уровне подготовки занимающихся не должна превышать двух спортивньIх

разрядов;
­ не превышена единовременЕuUI  пporrycкHall способность спортивного сOоружения;
­ не превЬтттrен мtжСимапrьныЙ количественньй cocTtlB объединенной группы.

Максимальный коJIичественньй состав опредgJIяется по группе, имеющий меньший показатель
в дшrной графе.

5. 1 . 1 0. Реализация образовательньD( програп{ м и процрап,rм спортивной подготовки
проводится на осноВо локаJьЕIьD( I IормативньD( актов учреждения.

5.1.1 1. ИзмененИя в расписании занятий допускаются по производственной
необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях,
вкJIючtШ спортивные соревнования, конкурсы и др.) и, в сл)лiUIх объявления карантина,
приостановлеI Iия образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного
возду< а только по приказу директора Учреждения.

5.1.12. Нерабо,пrе и праздничные дни ­ в соответствии с Постановлениями
Правительства Российской Федерации.

5.2. ПродолжИтельностЬ этiшов подготовки, минимzUIьный ­ максимtlльньй возраст
лиц дjIя заtIисления на этапы спортивной подюmвки, минимальное ­ максимzлJIьное
(установленное rIреждением) коJIиI Iество JIиц, проходящш( спортивЕую подготовку в группах
на этапа( спортивной подготовки по видапd спорта культивируемым в уfIреждении,
продолжительЕость TpeHиpoBotIHbD( занятий в неделю на этilпах подготовки, установленньIх в
соответстВии с санитарными нормаN{ и и прilвил€lпilи, с требованиями дополI IитольньD(
общеобраЗовательньD( програпdм (общеразвившощей, предпрофессиоЕаJIьной) и програпdм
спортивнОй подготовки с учетом требовапий п.17 ФссП (комплектование групп спортивной
ПОДГОТОВКИ, а также плаЕирование тренировоI IньIх зшrятий (по объему и интенсивности
тренировочньD( нагрузок разной направленности)) осуществjIяются: в соответствии с
гендерныМи и возраСтныплИ особенноСтями развИтия; В зависимости от условий и оргtшизации
занягий; условий проведениrI  спортивньD( соревновшrий

5.4. Режим работы в период школыIьD( каЕикул:
НепрерыВностЬ освоениЯ обуrающИмися дополнитоJьI IьD( общеобразовательньD(

програп{ м и спортсмеЕtlп{ и ПРОГРаI \ ,rм спортивной подготовки по видаN4 спорта в каникуJuIрный
период обеспечивается следующим образом:

5.4.1. В период школьньD( каникул в режиме работы возможен переход от однорt} зовьD( к
двухразовым зЕlнятиrlм в день. Это обеспечивает возможность усвоить необходимый объем
тренировОчньD( I I tгрузок. Учебный план pacclмTtlн на 6­ти дневную рабочую неделю. Часовая
нагрузка определена нормативно­прtlвовыми докр{ ентаI \ ,lи и возрастной категорией
обуlающихся и спортсменов.

В периоД школьньD( кшIикул учеждение организует обуlаrощихся и спортсменов в
ycTilHoBлeHI loM порядке: июЕь ­ август ­ в оздоровительные, спортивньIх лагеря дI Iевного
ПРебьтвдlЦя; июнЬ ­ июлЬ ­ зtгородНьй оздоровительньй лЕгерь;



может создавать рtlзличные объединения с постоянными и переменными составЕlluи

детей, реализующие дополнитеJIьные образовательные програNdмы и программы спортивной

подготовки в области физической культуры и спорта.

.Щля подготовки комtlнд и спортсменов, допущенньж к r{ астию в областных,

межрегионаJIьньгх всероссийских и международньж соревновtшиях, проводятся тренировочные

сборы продолжительI Iостью до 12 дней к ресгryбликаЕским и до 18 дней к всероссийским и

международным соревнованиям в соответствии с каJIендарем спортивно ­ массовьгх

меропрпятий Учреждения.

5.4.2. В период шIкоJIьЕьIх каникул тренеры­цреподаватеJIи могуг работать по

специаJIьному временному расписанию. ,Щопускается сокраIцение численности обуrшощихся в

группах до 50Оlо, объединение групп в соответствие с физической подготовленностью

зtшимtlющихся, с геЕдерными и возрастными особенностями развитиrI , но не более двух

групп. Заrrятия проводятся в соответствии с кaлондарно­тематическими планапdи, допускаются

изменения форм занятЕя.

Образовательный процесс может продолжаться в форме тренировочной работы,
соревноваI Iий, тренировочньIх сборов, походов, экскурсий, мастер­кJIассов и других.

Учреждение организует разнообразные воспитательные мероприятия :  вечера, встречи,

праздники, конк)Фсы, фестивали и т.д.

5.5. Оргаrrизация спортивI IьD( MaccoвbD( мероприятий.

5.5.1. Участие в спортивньD( соревноваI Iиях и иньD( мероприятиях реализуется в

соответствии с планом воспитательной работы, с Календарным планом спортивно­массовьгх

мероприятий Учреждения Еа 202412025 год, составленным на основzlнии:

1. Единого капендарного плана муниципального образования Качканарский городской

округ, угвержденного главой Администрации Качканарского городского округа. Сроки

проведения с 01 .0| .2024 года по 31 декабря 2024 rода.

2. Ка­тrендаря MaccoBbD( мероприятий с обуrаrощимися и спортсменапdи в Свердловской

области.

3. КалендарньIх планов ФедерачиЙ по видаI \d спорта СвердловскоЙ области, утвержденных
Президентаtrли Федераций.

5.5.2. Календарь спортивно­массовьIх мероприятий Учреждения уtверждается на

Педагогическом совете в декабре текущего года.

Примечаrrие: данньй годовой капендарный уrебный график составлен без yreTa переноса

праздничньпr дней.

5.5.З, В день проведения спортивно­массовьfх мероприятий спортсмены и обуrаrощиеся,

)пIаствующие в данЕьIх мероприятия> (, на у^ rебньтх занятиях по расписaЕию могуг не

присутствовать.

5.6. Организация промежугочной и итоговой аттестации

5. 6. 1 . Контрольные меропрйя.lця провод­rtся :

1 . тренером­преподавателом

­ текУщиЙ конц)оJь уровЕя физическоЙ и технической подготовленности обуlшощихся в

соответствии с годовьпл уrебньпл планом;

2. комиссией, угвержденной директором УчреждеЕия:
­ ПРОМеЖУГОЧНыЙ контроль качества освоения обуlающимися прогрtlммы спортивной
подготовки по вид€lпd спорта ­март, май текущего года:



З. Итоговая аттестаЦия результатов освоения дополнительньD( общеразвив€tющих,
програNfм спортивной подготовки по видаNI  спорта проводится после освоения куроа
соответствующих прогрilNdм ­ 1 раз в год в срок с l0 по 30 мая текущего года.

5.6,2­ Контрольно­переводные нормативы проводятся в соответствии с требованиями
образовательньD( прогр{ tIч{ М и прогрzlпdм спортивной подготовки ПО ВИДаI \d спорта,
культивируемыми в Учреждении.

5,6.3. Результаты контрольньD( мероприятпйвносятся в мониторинг фйзической
подготовленности обуrающихся и спортсменов.

5.6­4. ПО результатаI \d промежугочной и итоговой аттестации формируется
предварительный план комплектования групп на следующий уlебньй год, rlитываt
результатЫ индивидумьного отбора поступающих в Учреждение JIиц.

5.7. Организация мониторинга достижения обуrающимися плаЕируемьfх результатов
освоения образовательноЙ программы и спортсменаIчfи ­ прогрtlпdмы спортивной

подготовки.

в Учреждении провод{ тся следующие виды мониторинга:
­ мониторинг ypoBн t физической подготовленности;
­ мониториЕг результатов rlастия в соревнованил(;
­ мониторинг присвоения спортивньIх разрядов.
5.8. Работа с родитеJIями
5.8.1. Родительские собршrия проводятся в уrебньж группtж по усмотрению тренеров­

преподавателей, но не реже одного раза в год.
5. 8.2. Праздничные меропр vI rI тия2 традиции и развлечения, организуемые совместно с

родитеJUIМи, K€lK гIастI IикаN{ и образОвательного процесса по планап{  воспитательной работы
Учреждения и ц)енеров­преподавателей:
1 . Спортивные мероприятия:

­ Соревнов€lния, посвященные ГосударственI Iым прttздмкаNf России (эстафета), по
единоборстваrrл (самбо, боксу, дзюдо, каратэ, кикбоксинг)):  Щпю заIцитников отечества,,Щню
Победы, ,Щню молодежи, .Щню города,.Щню физкультурника,,Щню Госуларственного флага
России, ,Щню знаний, Дню запIиты детей, ,Щню матери, ,Щню семьи др.) с )пIастием семейньrх
команд; ­ Спортивные праздt{ ики: соревнования по борьбе

2. Оздоровительные мероприrIтиrI :  в програп,rме загородного лагеря, лагеря дневного
пребьтваlrия, однодновные и многодневI Iые туристическио походы, экскурсии, посещение
бассейна и др.

3, КонкурСы, выставКи, оргilнизуемые совместно с родитеJшми кчж } п{ астникtl^ dи
образовательного процесса:

­ конкурс рисунков, пл€жатов "Я выбираю спорт!", "Спорт против вредньж привычек'' и
другие;

­ выставка фотографий, рисунков ''Спорт в моей семье'' и д).
5.9. Реглашrент 4дмиЕистративньпс совещаний:
­ Педагогический совет ­ 4 раза в год;
­ Общее собраrrие работников по мере необходимости, но не реже l раза в год



ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ КОЛИЧЕСТВО
групп

КОЛИЧЕСТВО
ОБУЧАЮЩИХСЯ

Основы Единоборств

сог­ 1 6 85

сог­2 7 115

сог­3 5 70

сог­ 4 4 60

итого 16 330

ДОПСП по самбо

нп1 1 з1

нп2 2 18

нпз 5 50

утг 1 8 56

утг 2 0 0

утг 3 J 28

утг 4 2 13

утг 5 1 6

сс 1 4

всм 1
t
J

итого 23 209

ДОПСП по каратэ

нп1 1 11

нп2 1 21

нпз
утг 1 1 20

утг 2

утгз 1 | 2

утг 4 1 10

итого 5 74

ДОПСП по боксу
нп1 0 0

нп2 1 10

нп­з 1 10

итого ) 20

ВСЕГо:
Муниципальное задание 303

всЕго б33

Годовой учебный план по ВИДАМ СПОРТА на 15.09.2024 г.:

допсп ­дополнительная образовательншI  програN,Iма спортивной подготовки
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