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пояснительная записка

Учебный план разрабатывается на основании Приказа Министерства спорта РФ от 24
ноября 2022r. N 107З "Об утверждении федерi}льного стаIIдартаспортивной подготовки по
виду спорта "са}dбо". Програrчrма рассtIитывается на 52 недели в год.

,Щополнительная образовательнЕuI прогрчlпdма спортивной подготовки рассчитывается на
52 недели в год. Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную
образовательную програN{му спортивной подготовки, проводится в соответствии с годовым
1..lебно-тренировочным плtlном (включая период сtlмостоятельноЙ подготовки по
инДивидуальным планаI\d спортивноЙ подготовки дJIя обеспечения непрерывности 1..rебно-
тренировочного процесса).

При включении в уrебно-тренировочньй процесс сап{остоятельно подготовки ее
продолжительность составпяет не меЕее |0О/о и не более 20О/о от общего количества часов,
предусмотренньIх годовым уrебно-тренировоtlным планом оргаЕизации, реаJIизующей
дополнительную образовательную програI\dму спортивной подготовки.

Продолжительность одного у.rебно-тренировочного занятия при реализации
ДополнительноЙ образовательноЙ прогрilN,lмы спортивноЙ подготовки устаIrавливается в часах и
не должна превышать:
на этапе начальноЙ подготовки - двух часов; на уrебно-тренировочном этапе (этапе
СпорТивноЙ специализации) 

- 
трех часов; па этапе совершенствования спортивного мастерства

- 
четцрех часов; на этапе высшего спортивного мастерства 

- 
четьIрех часов.

При проведении более одного 1.чебно-тренировочного занятия в один день cyMмapнarl
проДолжительность заlrятий не должна cocTaBJuITb более восьми часов. В часовой объем
У^lебНО-ТРенировоtlного занятия входят теоретические, практические, восстановительные,
МеДиКО-биологические мероприятия> инструкторскаrI и судейская практика. Работа по
ИНДИВИДуальным плilнilпd спортивной подготовки может осуществJuIться на этапilх
совершенствовilния спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, а также на
всех этапах спортивной подготовки в период проведения 1^rебно-тренировочных мероприятий и
}П{аСТия В спортивных соревнованиях. rЩля проведения учебно-тренировочньD( занятий и
rIаСТИя в официа;rьных спортивньD( соревноваIrиях на уrебно-тренировочном этапе (этапе
СПОРТиВноЙ специа-rrизации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего
СПОРТИВНОго масторства, кроме основного тренера- преподаватеJUI, допускается привлечение
ТРенера-преподавателrI по видаN4 спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта
<<самбо>, а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иньD( специаJIистов (при
условии их одновременной работы с обучающимися).



Приложение N 1

СрокИ реализацИи этапоВ спортпвНой подгоТовкИ п возрасТЕые границы лиц,
проходящих спортивную подготовку, колпчество лиц, проходящих спортцвIrую

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки
сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц,

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в
группах на этапах спортивной подготовки приведены в таблице 2. В таблице 2 опредеJUIется
минималЬньй возраст прИ зачислении или переводе обуrающегося с этапа на этЕ}п спортивной
ПОДГОТОВКИ И МИНИМttЛЬНzuI Еаполняемость при комплектоваIIии уlебно-треЕировочньж групп.
Таблица 1

реализации этапов
спортtвной подготовки подготовки

Возрастrше граниr{ьт лиц,
ПРОХОДЯЩЮ( СПОРТИВНУIО
подготовку (лет)

спортIвной дисцшшины (весовм категория)

начшlьной подготовки l0 l2

чебно-тренировочtшй этап (этап
специа"пrзации)

l2 6

совершенствованиrI ограни!Iивается 14 2

высшего спортивного ограншIивается lб 1

Приложение N 2
Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки

Таблица 2

В зависиМости оТ периода подготовки (переходньй, подготовительньй, соревновательный),
начинщI с учебно-тренировочного этапа (этаrrа спортивной специалиauц""j, недельная уп"бrrо-

и годы спортивной подготовки

тренировочlшй

спортивной

высшего

норматив

года трех лет

лет

часов

недеJIю

12 6 l8

12 lб 6 l44

мастерства

Этап
совершенствова
lмя
эпортивного
\{астерства

22

общее количество часов в

год



тренировочнш нагрузка может увелиtIиваться или уменьшаться в пределах годового r{ебно-
тренировочного плана, определенного для даЕного этапа спортивной подготовки. (п. 46
Приказа }lЪ 999)

Прпложение N 3

Ns

п/п

Виды учебно- тренировочных
мероприятий

Предельная продолжительность учебно-тренировочньж мероприятий по этапам
спортивной lrодготовки (кол-во суток) (без учета времени следования к месту
проведения учебно-тренировочныхмероприятий и обратно)

Этап

начальной

подготовки

Учебно- тренировочный
этtlп

(этап спортивной

специализации)

Этап
совершенствовtlния
спортивного
мастерства

этап высшего
спортивного
мастерства

l. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

Учебно-тренировочные
мероприrIтия по подготовке к
международным спортивным
соревнованиям 2| zI

|.2 Учебно- тренировочные
мероприrIтия по подготовке к
чемпионатам России, кубкам
России, первенствам России 14 18 21

1.3 Учебно- тренировочные
мероприrIтиrI по подготовке к
цругим всероссийским
спортивным соревнованиям 14 18 l8

1.4 Учебно- тренировочные
мероttриJIтия по подготовке к
официапьнымспортивным
соревнованиях субъекта
Российской Федерации

|4 |4 14

2. Специа.ltьные учебно-тренировочные мероприятия

Z.l Учебно- тренировочные
MepoпpшITIrI по общейи (или)
специальной физической
подготовке

14 l8 |8

z.2 восстановительные
мероIIриятия

Що 10 суток

Z.-,

Мероприятия для комtrлексного
медицинскогообследования

Що З суток, но не более 2 раз в год

z.4.

Учебно- тренировочные
мероприятия в каникулярный
период

Що 2l суток подряд и не болеедвух

учебно-тренировочных мероприятий в
год

2.5 Просмотровые учебно-
тренировочные меропраятиrl

60 суток
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